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At Solar Alegria, we believe that nature has an incredible power to
help relax fully, heal and transform. Our mission is to provide a space

where every moment becomes a memory.



N e s t l e d  i n  t h e  h e a r t  o f  P o r t u g a l ' s  s t u n n i n g
c o u n t r y s i d e ,  S o l a r  A l e g r i a  i s  a  u n i q u e  v e n u e  t h a t
o f f e r s  a  t r a n q u i l  e s c a p e  s u r r o u n d e d  b y  t h e  h e a l i n g
p o w e r  o f  n a t u r e .  

O u r  1 0 0 0  s q m  h o m e ,  a  b e a u t i f u l l y  r e n o v a t e d  p r o p e r t y
d a t i n g  b a c k  t o  1 8 5 2 ,  h a s  b e e n  t r a n s f o r m e d  i n t o  a
y e a r - r o u n d  w e l l n e s s  a n d  r e t r e a t  c e n t e r .  

T h e  s e r e n e  a t m o s p h e r e ,  l u s h  s u r r o u n d i n g s ,  a n d
c o m p l e t e  p r i v a c y  m a k e  i t  t h e  p e r f e c t  p l a c e  f o r
a n y o n e  s e e k i n g  p e a c e ,  p e r s o n a l  g r o w t h ,  n a t u r e  a n d
c o n n e c t i o n .  

L o c a t e d  a t  t h e  e n d  o f  a  p e a c e f u l  r o a d ,  S o l a r  A l e g r i a
e n s u r e s  t o t a l  p r i v a c y ,  p r o v i d i n g  a n  i d e a l  e n v i r o n m e n t
f o r  t r a n s f o r m a t i o n  a n d  h e a l i n g .  

W h e t h e r  y o u ' r e  a t t e n d i n g  a  r e t r e a t  o r  s e e k i n g  a  q u i e t
g e t a w a y ,  S o l a r  A l e g r i a  o f f e r s  a n  e n v i r o n m e n t  t h a t
f o s t e r s  r e l a x a t i o n ,  g r o w t h ,  a n d  e x t r a o r d i n a r y
e x p e r i e n c e s .

S O L A R  A L E G R I A



“At So lar Alegr ia ,  we be l i eve in the 
t ransformat ive and r ea lax ing power of nature .  

Whether you are her e for a we l l-be ing r e t r ea t ,  to
d i s cover the t rue hear t  of Por tuga l ,  or to spend qual i t y
t ime wi th fami ly ,  our mis s ion i s  to off e r you a space
where each moment becomes a cher i shed memory .  

Nes t l ed a t the end of a peacefu l  road ,  our loca t ion
ensure s  to ta l  pr ivacy ,  a l lowing you to fu l ly embrace
t ranqui l i t y ,  r e connec t  wi th yours e l f ,  and exper i ence
authen t i c  loca l  cu l tur e .  

With our ta i lo r ed s e rv i c e s ,  eve ry s tay i s  fu l ly
pe r sona l iz ed to make your t ime wi th 
us even more spec ia l . ”

S O L A R  A L E G R I A

 -  J e n n i f e r  D e i a n a ,  
S o l a r  A l e g r i a  D i r e c t o r  &
E x p e r i e n c e  l e a d



S o l a r  A l e g r i a  i s  a  1 0 0 0  s q m ,  b e a u t i f u l l y  r e n o v a t e d
p r o p e r t y  t h a t  c o m b i n e s  c o m f o r t  a n d  e l e g a n c e  w h i l e
p r e s e r v i n g  t h e  h i s t o r i c a l  c h a r m  o f  t h e  o r i g i n a l
b u i l d i n g ,  d a t i n g  b a c k  t o  1 8 5 2 .  

T h e  v e n u e  i n c l u d e s :
7  r o o m s  ( P r i v a t e  a n d  s h a r e d )  w i t h  s t u n n i n g  v i e w s  o v e r  t h e
v a l l e y
A  f u l l y  e q u i p p e d  a c t i v i t y  r o o m  f o r  y o g a ,  m e d i t a t i o n ,  a n d
g r o u p  s e s s i o n s
C o z y  l o u n g e s  f o r  r e l a x a t i o n  a n d  s o c i a l  g a t h e r i n g s
O u t d o o r  t e r r a c e s  a n d  g a r d e n s  f o r  p e a c e f u l  m o m e n t s  i n
n a t u r e
A n  o u t d o o r  p o o l  ( M a y  t o  S e p t e m b e r )  &   j a c u z z i  f o r
r e l a x a t i o n
A  d e d i c a t e d  d i n i n g  a r e a  f o r  g r o u p  m e a l s ,  f e a t u r i n g  l o c a l l y
s o u r c e d  i n g r e d i e n t s
P l e n t y  o f  s e c r e t  s p a c e s  f o r  p r i v a t e  m e a l s  o r  c h i l l i n g .
A  g a m e s  r o o m  a n d  a  c i n e m a  r o o m .

T h e  v e n u e ’ s  d e s i g n  b l e n d s  m o d e r n  c o m f o r t  w i t h  t h e  h e a l i n g
e n e r g y  o f  t h e  s u r r o u n d i n g  n a t u r e ,  o f f e r i n g  t h e  p e r f e c t
e n v i r o n m e n t  f o r  r e s t ,  t r a n s f o r m a t i o n ,  a n d  c o n n e c t i o n .

O U R  V E N U E



S U I T E S

C a s a  d o  A m o r  
I n d e p e n d e n t  T i n y  H o u s e
4 0  s q m
F u l l y  e q u i p p e d  K i t c h e n
B a t h r o o m  w i t h  P o w e r j e t  S h o w e r
K i n g  s i z e  B e d
I n d i v i d u a l  S o f a  b e d
P r i v a t e  P a t i o
P a n o r a m i c  v i e w  o n  t h e  v a l l e y

S u i t e  N o m a d  
I n d e p e n d e n t  a p a r t m e n t
5 0  s q m
F u l l y  e q u i p p e d  K i t c h e n
B a t h r o o m  w i t h  B a t h t u b
K i n g  s i z e  B e d
D o u b l e  S o f a  b e d
P r i v a t e  T e r r a c e
P a n o r a m i c  v i e w  o n  t h e  v a l l e y

D O U B L E  B E D R O O M S  

B e l a  V i s t a  
2 0  s q m
B a t h r o o m  w i t h  B a t h t u b
Q u e e n  s i z e  B e d
P a n o r a m i c  v i e w  o n  t h e  v a l l e y

C a r o u s e l
2 5  s q m
B a t h r o o m  w i t h  B a t h t u b
Q u e e n  s i z e  B e d
P a n o r a m i c  v i e w  o n  t h e  v a l l e y

O U R  R O O M S
C h e c k  i n  3  p m  -  c h e c k  o u t  1 1  a m



1  D O U B L E  B E D R O O M

T h e  S e c r e t  R o o m
3 0  s q m
B a t h r o o m  w i t h  B a t h t u b
K i n g  s i z e  B e d

2  S H A R E D  B E D R O O M S  ( 4  G U E S T S )

B e l a  V i s t a  
8 0  s q m
B a t h r o o m  w i t h  B a t h t u b
4  t o  5  I n d i v i d u a l  B e d s  i n  p r i v a t e  b o o t h s
P a n o r a m i c  v i e w  o n  t h e  v a l l e y

O U R  A D D I T I O N A L  R O O M S
F O R  G R O U P S



A t  S o l a r  A l e g r i a ,  w e  o f f e r  a  v a r i e t y  o f  a c t i v i t i e s  t o
m a k e  y o u r  s t a y  t r u l y  s p e c i a l  a n d  u n f o r g e t t a b l e .
W h e t h e r  y o u ' r e  h e r e  f o r  a  w e l l - b e i n g  r e t r e a t ,  a
p r i v a t e  g e t a w a y ,  o r  a  f a m i l y  g a t h e r i n g ,  t h e r e ' s
s o m e t h i n g  f o r  e v e r y o n e  t o  e n j o y :

Y o g a  &  M e d i t a t i o n :  p e a c e f u l  y o g a  &  m i n d f u l n e s s  s e s s i o n s
i n  o u r  t r a n q u i l  s u r r o u n d i n g s  ( i n c l u d i n g  m i n d f u l n e s s  h i k e s ) .  

W e l l n e s s  S e r v i c e s :  s o o t h i n g  m a s s a g e s ,  d e t o x  p r o g r a m s ,
a n d  o t h e r  w e l l - b e i n g  s e r v i c e s  t o  r e j u v e n a t e  b o t h  y o u r
b o d y  &  m i n d .

P o o l  &  J a c u z z i :  R e l a x  a n d  u n w i n d  i n  o u r  b e a u t i f u l  o u t d o o r
p o o l  o r  i n d u l g e  i n  t h e  j a c u z z i ,  s u r r o u n d e d  b y  n a t u r e .

G a m e s  R o o m :  F o r  a  b i t  o f  f u n . . .  e n j o y  o u r  g a m e s  r o o m  a n d
t r y  t o  b e  t h e  o w n e r  !  E q u i p p e d  w i t h  b o a r d  g a m e s ,  p o o l
t a b l e ,  f o o s b a l l ,  d a r k  a n d  m o r e .

A C T I V I T I E S  A T  T H E  V E N U E



A t  S o l a r  A l e g r i a ,  w e  b e l i e v e  t h a t  f o o d  i s  n o t  j u s t
s u s t e n a n c e ,  b u t  a  k e y  e l e m e n t  o f  t h e  e x p e r i e n c e .
O u r  m e a l s  a r e  c r a f t e d  t o  n o u r i s h  b o t h  t h e  b o d y  a n d
s o u l ,  u s i n g  l o c a l l y  s o u r c e d  i n g r e d i e n t s .

H a l f  b o a r d  o r  F u l l  B o a r d  O p t i o n s :  E n j o y  f r e s h l y  p r e p a r e d
m e a l s  t h r o u g h o u t  y o u r  s t a y ,  i n c l u d i n g  b r e a k f a s t ,  l u n c h ,  &
d i n n e r .  D i f f e r e n t  f o r m a t s  a n d  s t y l e s  c a n  b e  t a i l o r e d  t o
y o u r  n e e d s .

L o c a l l y  S o u r c e d  I n g r e d i e n t s :  W e  p r i o r i t i z e  f r e s h ,  s e a s o n a l
p r o d u c e  f r o m  l o c a l  f a r m s  a n d  m a r k e t s ,  e n s u r i n g  t h a t
e v e r y  m e a l  i s  n o t  o n l y  n u t r i t i o u s  b u t  a l s o  s u p p o r t s
s u s t a i n a b l e  f a r m i n g  p r a c t i c e s .

T r a d i t i o n a l  P o r t u g u e s e  F l a v o r s :  I n d u l g e  i n  a u t h e n t i c
P o r t u g u e s e  d i s h e s  t h a t  r e f l e c t  t h e  r i c h  c u l i n a r y  h e r i t a g e
o f  t h e  r e g i o n ,  o f f e r i n g  a  t r u e  t a s t e  o f  l o c a l  c u l t u r e .

P r i v a t e  D i n i n g :  W h e t h e r  f o r  a  s p e c i a l  o c c a s i o n  o r  a
p r i v a t e  g a t h e r i n g ,  w e  c a n  o f f e r  p e r s o n a l i z e d  d i n i n g
e x p e r i e n c e s  t a i l o r e d  t o  y o u r  g r o u p ’ s  p r e f e r e n c e s .

P i z z a  N i g h t s :  E n j o y  f u n ,  i n f o r m a l  g a t h e r i n g s  w i t h  p i z z a
n i g h t s ,  p e r f e c t  f o r  b o n d i n g  w i t h  y o u r  g r o u p  w h i l e  s a v o r i n g
d e l i c i o u s  f o o d  c o o k e d  i n  t h e  w o o d  o v e n .

M E A L S

“ A t  S o l a r  A l e g r i a ,  e v e r y  
m e a l  i s  a n  o p p o r t u n i t y  
t o  g a t h e r ,  s h a r e ,  &  c r e a t e  
l a s t i n g  m e m o r i e s . ”  

-  J e n n i f e r  D e ia n a



S w i m m i n g  P o o l  &  J a c u z z i :  R e l a x  a n d  r e j u v e n a t e  i n  o u r
s w i m m i n g  p o o l  o r  e n j o y  a  t r a n q u i l  s o a k  i n  t h e  j a c u z z i ,
o f f e r i n g  a  p e r f e c t  o p p o r t u n i t y  t o  u n w i n d  w h i l e  s u r r o u n d e d
b y  n a t u r e .  ( S w i m m i n g  p o o l  o p e n e d  f r o m  M a y  t o
S e p t e m b e r )

O u t d o o r  A c t i v i t i e s :  E n j o y  a  r a n g e  o f  f u n  o u t d o o r  a c t i v i t i e s
s u c h  a s  b a d m i n t o n ,  d i s c  g o l f ,  a n d  m o r e .  W h e t h e r  y o u
p r e f e r  a  r e l a x e d  d a y  o r  s o m e  l i g h t  c o m p e t i t i o n ,  t h e s e
a c t i v i t i e s  p r o v i d e  t h e  p e r f e c t  w a y  t o  e n j o y  t h e  f r e s h  a i r
a n d  b e a u t i f u l  s u r r o u n d i n g s .

G a m e s  R o o m :  F o r  a  b i t  o f  f u n . . .  e n j o y  o u r  g a m e s  r o o m  a n d
t r y  t o  b e  t h e  o w n e r  !  E q u i p p e d  w i t h  b o a r d  g a m e s ,  p o o l
t a b l e ,  f o o s b a l l ,  d a r k  a n d  m o r e .

P i z z a  N i g h t s :  E n j o y  a  d e l i c i o u s  a n d  f u n  e v e n i n g  w h e r e  y o u
l l  d o  y o u r  o w n  p i z z a .  P e r f e c t  f o r  f a m i l i e s  a n d  g r o u p s  t o
s h a r e  a  f u n  m o m e n t  &  s a v o r .

K a r a o k e  &  C i n e m a  N i g h t s :  L e t  l o o s e  w i t h  a  l i v e l y  k a r a o k e
s e s s i o n  o r  u n w i n d  w i t h  a  c o z y  c i n e m a  n i g h t .

W h e t h e r  y o u ' r e  s e e k i n g  p e a c e ,  c o n n e c t i o n ,  o r
e n t e r t a i n m e n t ,  S o l a r  A l e g r i a  o f f e r s  a n  a r r a y  o f  a c t i v i t i e s  t o
e n h a n c e  y o u r  s t a y ,  e n s u r i n g  t h a t  e v e r y  m o m e n t  i s  f i l l e d  w i t h
u n f o r g e t t a b l e  m e m o r i e s .

W e  a s  w e l l  p r e p a r e d  t a i l o r e d  
a c t i v i t i e s . . .  
s o  g e t  c r e a t i v e  !

A C T I V I T I E S  A T  T H E  V E N U E



H i k i n g  T r a i l s  –  R i o  e  L e v a d a s  &  M o r e

T h e  R i o  e  L e v a d a s  h i k e ,  j u s t  8  m i n u t e s  a w a y
b y  c a r ,  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  b e a u t i f u l  i n
P o r t u g a l ,  o f f e r i n g  b r e a t h t a k i n g  v i e w s  t h r o u g h
l u s h  f o r e s t s  a n d  a l o n g s i d e  r i v e r s .  I n  a d d i t i o n
t o  t h i s  w e l l - k n o w n  t r a i l ,  t h e r e  a r e  h u n d r e d s
o f  h i k i n g  t r a i l s  a r o u n d  S o l a r  A l e g r i a ,  w i t h
m a n y  s t a r t i n g  j u s t  a  f e w  m i n u t e s '  w a l k  f r o m
t h e  v e n u e .  W h e t h e r  y o u ' r e  l o o k i n g  f o r  a  s h o r t
w a l k  t h r o u g h  n a t u r e  o r  a  l o n g e r ,  m o r e
c h a l l e n g i n g  h i k e ,  t h e s e  t r a i l s  p r o v i d e  t h e
p e r f e c t  o p p o r t u n i t y  t o  e x p l o r e  t h e  s t u n n i n g
l a n d s c a p e s  o f  t h e  r e g i o n .

C a s c a t a  d a  C a b r e i a  ( C a b r e i a  W a t e r f a l l )

J u s t  a  s h o r t  d r i v e  f r o m  S o l a r  A l e g r i a ,  t h e
C a s c a t a  d a  C a b r e i a  i s  a  m u s t - s e e  f o r  n a t u r e
l o v e r s .  T h i s  p i c t u r e s q u e  w a t e r f a l l  i s  l o c a t e d
i n  a  t r a n q u i l ,  f o r e s t e d  a r e a ,  m a k i n g  i t  a
p e r f e c t  s p o t  f o r  a  r e l a x i n g  d a y  o u t  i n  n a t u r e .
Y o u  c a n  t a k e  a  s c e n i c  w a l k  t o  t h e  w a t e r f a l l
a n d  e n j o y  t h e  p e a c e f u l  s u r r o u n d i n g s  a s  t h e
w a t e r  c a s c a d e s  d o w n  t h e  r o c k s .

3 .  C y c l i n g  o n  t h e  C y c l o p i s t a

F o r  c y c l i n g  e n t h u s i a s t s ,  t h e  C y c l o p i s t a  o f f e r s
a  5 0  k m  c y c l i n g  p a t h  t h a t  r u n s  t h r o u g h
f o r e s t s ,  v i l l a g e s ,  a n d  o p e n  f i e l d s .  J u s t  a
s h o r t  d r i v e  f r o m  S o l a r  A l e g r i a ,  t h i s  s c e n i c
r o u t e  o f f e r s  a  u n i q u e  w a y  t o  e x p l o r e  t h e
r e g i o n  a n d  e n j o y  t h e  f r e s h  a i r .  W h e t h e r  y o u ' r e
a n  e x p e r i e n c e d  c y c l i s t  o r  a  c a s u a l  r i d e r ,  t h e
C y c l o p i s t a  p r o v i d e s  a  f u n  a n d  s c e n i c  j o u r n e y
t h r o u g h  P o r t u g a l ’ s  c o u n t r y s i d e .

A R O U N D  S O L A R  A L E G R I A



4 .  E x p l o r i n g  t h e  H i s t o r i c  T o w n  o f  Á g u e d a

J u s t  a  1 5 - m i n u t e  d r i v e  f r o m  S o l a r  A l e g r i a ,  t h e
c h a r m i n g  t o w n  o f  Á g u e d a  o f f e r s  a  r i c h  c u l t u r a l
e x p e r i e n c e .  S t r o l l  t h r o u g h  i t s  h i s t o r i c  s t r e e t s ,
v i s i t  l o c a l  m u s e u m s ,  o r  e n j o y  t h e  f a m o u s
Á g u e d a  U m b r e l l a  S k y  P r o j e c t ,  w h e r e  c o l o r f u l
u m b r e l l a s  h a n g  o v e r h e a d ,  c r e a t i n g  a  u n i q u e
a n d  p i c t u r e s q u e  a t m o s p h e r e .  Y o u  c a n  a l s o  v i s i t
l o c a l  c a f e s  a n d  b o u t i q u e s  f o r  a  t a s t e  o f
t r a d i t i o n a l  P o r t u g u e s e  c u l t u r e .

6 .  C u l t u r a l  E x p e r i e n c e s  a n d  W i n e  T a s t i n g

F o r  t h o s e  i n t e r e s t e d  i n  P o r t u g u e s e  c u l t u r e  a n d
w i n e ,  t h e  r e g i o n  o f f e r s  p l e n t y  o f  o p p o r t u n i t i e s
f o r  l o c a l  w i n e  t a s t i n g  a n d  e x p l o r i n g  h i s t o r i c
v i n e y a r d s .  V i s i t  n e a r b y  w i n e  e s t a t e s  a n d
i n d u l g e  i n  t a s t i n g s  o f  s o m e  o f  P o r t u g a l ’ s  b e s t
w i n e s ,  p a i r e d  w i t h  t r a d i t i o n a l  d e l i c a c i e s .  L e a r n
a b o u t  t h e  r e g i o n ’ s  r i c h  w i n e m a k i n g  h e r i t a g e
a n d  e n j o y  t h e  s c e n i c  b e a u t y  o f  t h e  v i n e y a r d s .

7 .  R i v e r  T o u r s  a n d  K a y a k i n g

E x p l o r e  t h e  n e a r b y  r i v e r s  t h r o u g h  g u i d e d  t o u r s
o r  a  p e a c e f u l  k a y a k i n g  a d v e n t u r e .  W h e t h e r
y o u ’ r e  l o o k i n g  t o  p a d d l e  a l o n g  t h e  r i v e r ’ s  c a l m
w a t e r s  o r  e n j o y  a  m o r e  a d v e n t u r o u s  j o u r n e y ,
t h e  n e a r b y  r i v e r s  p r o v i d e  a  w o n d e r f u l  w a y  t o
c o n n e c t  w i t h  n a t u r e  a n d  e n j o y  t h e  t r a n q u i l i t y
o f  t h e  r e g i o n .

A R O U N D  S O L A R  A L E G R I A



1 .  P a i v a  W a l k w a y s  &  A r o u c a  S u s p e n s i o n
B r i d g e  –  1  h o u r

W a l k  a l o n g  t h e  w o r l d - r e n o w n e d  P a i v a
W a l k w a y s  a n d  c r o s s  t h e  A r o u c a  5 1 6
S u s p e n s i o n  B r i d g e ,  t h e  l o n g e s t  i n  t h e
w o r l d .  A  t r u l y  b r e a t h t a k i n g  e x p e r i e n c e  f o r
n a t u r e  l o v e r s  a n d  a d v e n t u r e  s e e k e r s .

2 .  B u s s a c o  F o r e s t  –  1  h o u r  2 0  m i n u t e s

A  h i s t o r i c a l  f o r e s t  p a r k  w i t h  w a l k i n g
t r a i l s ,  b o t a n i c a l  g a r d e n s ,  a n d  b e a u t i f u l
l a k e s ,  i d e a l  f o r  a  t r a n q u i l  d a y  o f
e x p l o r a t i o n .

3 .  A v e i r o  &  C o s t a  N o v a  –  1  h o u r

K n o w n  a s  t h e  " V e n i c e  o f  P o r t u g a l , "  A v e i r o
o f f e r s  b e a u t i f u l  c a n a l s ,  c o l o r f u l  b o a t s ,
a n d  c h a r m i n g  s t r e e t s .  J u s t  a  s h o r t  d r i v e
a w a y ,  v i s i t  C o s t a  N o v a  t o  s e e  t h e  i c o n i c
s t r i p e d  h o u s e s  a n d  e n j o y  t h e  b e a c h .

4 .  P o r t o  –  1  h o u r

E x p l o r e  t h e  v i b r a n t  c i t y  o f  P o r t o ,  f a m o u s
f o r  i t s  r i v e r f r o n t ,  h i s t o r i c a l  a r c h i t e c t u r e ,
a n d  w o r l d - r e n o w n e d  p o r t  w i n e  c e l l a r s .
S t r o l l  t h r o u g h  t h e  p i c t u r e s q u e  s t r e e t s ,
v i s i t  t h e  L i v r a r i a  L e l l o  b o o k s t o r e ,  o r
e n j o y  a  t r a d i t i o n a l  F r a n c e s i n h a  d i s h .

D A Y  T R I P S :  E X P L O R E  T H E
B E S T  O F  T H E  R E G I O N
S o l a r  A l e g r i a  o f f e r s  n o t  o n l y  a  p e a c e f u l  r e t r e a t  b u t
a l s o  e a s y  a c c e s s  t o  s o m e  o f  t h e  b e s t  a t t r a c t i o n s  a n d
a c t i v i t i e s  i n  t h e  s u r r o u n d i n g  r e g i o n .  



5 .  D o u r o  V a l l e y  –  1  h o u r  3 0  m i n u t e s

A  U N E S C O  W o r l d  H e r i t a g e  s i t e ,  t h e  D o u r o
V a l l e y  i s  f a m o u s  f o r  i t s  s t u n n i n g  t e r r a c e d
v i n e y a r d s  a n d  s c e n i c  r i v e r  v i e w s .  T a k e  a
r i v e r  c r u i s e ,  v i s i t  w i n e  e s t a t e s ,  a n d
s a m p l e  s o m e  o f  P o r t u g a l ' s  b e s t  w i n e s  i n
t h i s  p i c t u r e s q u e ,  t r a n q u i l  r e g i o n .

6 .  Ó b i d o s  –  1  h o u r  1 5  m i n u t e s

A  m e d i e v a l  t o w n  s u r r o u n d e d  b y  a n c i e n t
w a l l s ,  Ó b i d o s  i s  k n o w n  f o r  i t s  c h a r m i n g
s t r e e t s ,  c a s t l e ,  a n d  c o b b l e s t o n e  l a n e s ,
o f f e r i n g  a  t r u l y  p i c t u r e s q u e  e x p e r i e n c e .

7 .  M o s t e i r o  d a  B a t a l h a  ( B a t a l h a
M o n a s t e r y )  –  1  h o u r  3 0  m i n u t e s

A  U N E S C O  W o r l d  H e r i t a g e  s i t e ,  t h i s
s t u n n i n g  m o n a s t e r y  i s  a  m a s t e r p i e c e  o f
G o t h i c  a r c h i t e c t u r e  a n d  a  m u s t - s e e  f o r
h i s t o r y  a n d  c u l t u r e  e n t h u s i a s t s .

8 .  C o n í m b r i g a  R u i n s  –  1  h o u r  1 5  m i n u t e s

D i s c o v e r  t h e  f a s c i n a t i n g  R o m a n  r u i n s  o f
C o n í m b r i g a ,  o n e  o f  t h e  l a r g e s t  a n d  b e s t -
p r e s e r v e d  R o m a n  s i t e s  i n  P o r t u g a l ,
o f f e r i n g  a  g l i m p s e  i n t o  a n c i e n t  h i s t o r y .

D A Y  T R I P S  F R O M  S O L A R
A L E G R I A :  E X P L O R E  T H E  B E S T
O F  T H E  R E G I O N



9 .  S ã o  P e d r o  d o  S u l  –  1  h o u r  1 0  m i n u t e s
A  c h a r m i n g  s p a  t o w n  k n o w n  f o r  i t s
t h e r a p e u t i c  h o t  s p r i n g s ,  p e r f e c t  f o r
t h o s e  l o o k i n g  t o  r e l a x  a n d  u n w i n d  i n  a
b e a u t i f u l  n a t u r a l  s e t t i n g .

1 0 .  P e n i c h e  &  B e r l e n g a s  I s l a n d s  –  1  h o u r
3 0  m i n u t e s
E x p l o r e  P e n i c h e ,  k n o w n  f o r  i t s  s t u n n i n g
c o a s t l i n e  a n d  s u r f i n g  s p o t s .  F r o m  h e r e ,
t a k e  a  b o a t  t r i p  t o  t h e  B e r l e n g a s  I s l a n d s ,
a  n a t u r e  r e s e r v e  w i t h  c r y s t a l - c l e a r
w a t e r s ,  d r a m a t i c  c l i f f s ,  a n d  d i v e r s e
w i l d l i f e — a  p e r f e c t  e s c a p e  f o r  a d v e n t u r e
s e e k e r s  a n d  n a t u r e  l o v e r s .

1 1 .  V a l l e y  d o  D ã o  –  1  h o u r

K n o w n  f o r  i t s  i n c r e d i b l e  v i n e y a r d s ,  t h e
V a l l e y  d o  D ã o  o f f e r s  a  p e a c e f u l  a n d
s c e n i c  e s c a p e .  Y o u  c a n  e x p l o r e  c h a r m i n g
v i l l a g e s ,  t a s t e  a w a r d - w i n n i n g  w i n e s ,  a n d
t a k e  i n  t h e  b e a u t i f u l  l a n d s c a p e s  o f  t h i s
h i d d e n  g e m .

A t  S o l a r  A l e g r i a ,  y o u ’ r e  n e v e r  f a r
f r o m  e x c i t i n g  a n d  e n r i c h i n g
e x p e r i e n c e s .  F r o m  o u t d o o r  a d v e n t u r e s
a n d  c u l t u r a l  d i s c o v e r i e s  t o  r e l a x i n g
m o m e n t s  i n  n a t u r e ,  y o u ’ l l  f i n d  p l e n t y
t o  e x p l o r e  j u s t  a  s h o r t  d r i v e  a w a y .



A t  S o l a r  A l e g r i a ,  w e  p r o u d l y  h o s t  o u r  o w n  w e l l - b e i n g
r e t r e a t s ,  d e s i g n e d  t o  c r e a t e  t r a n s f o r m a t i v e
e x p e r i e n c e s  f o r  i n d i v i d u a l s  a n d  g r o u p s .  W i t h  o u r
d e e p  u n d e r s t a n d i n g  o f  w e l l n e s s ,  m i n d f u l n e s s ,  a n d
p e r s o n a l  g r o w t h ,  w e  c u r a t e  r e t r e a t s  t h a t  c o m b i n e
r e l a x a t i o n ,  r e f l e c t i o n ,  a n d  r e j u v e n a t i o n ,  a l l  w i t h i n
t h e  s e r e n e  e n v i r o n m e n t  o f  n a t u r e .

I N - H O U S E  R E T R E A T S  &
W O R K S H O P S

My Experience

“As a seasoned retreat organizer, I
bring years of experience in curating
meaningful, impactful retreats .
Having worked in the wellness and
corporate sectors, I understand the
importance of offering an
environment that supports both
physical and mental well-being. My
experience as a certified yoga teacher,
meditation guide, and well-being
coach ensures that each retreat is
carefully designed to cater to the
needs of all participants, allowing
them to reconnect, heal, and grow.” 

- Jennifer Deiana
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f a c e b o o k ,  I n s t a g r a m &  Y o u t u b e  C h a n n e l
s o l a r a l e g r i a


